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Cibo, approccio e 
parole “buone” 



Il legame sano con il cibo e con il corpo si stabilisce dalla nascita.  
Un buon approccio con l’allattamento e con lo svezzamento, il 
rapporto con la tavola, con la nutrizione e con il corpo segnano 
aspetti fondamentali di ogni bambino, concorrendo a strutturare la 
percezione di se stesso, del proprio corpo e del mondo che lo 
circonda. 
 
Il cibo è il nutrimento del corpo, ma anche dell’anima.  
I bambini non sono solo pance da riempire, hanno bisogno di essere 
colmati di attenzioni, di amore, di affetto e di parole buone, oltre 
che di cibo buono. 

Offerto da ALCE NERO

DOTT.SSA  SIMONA CAPRIA - "TATA SIMONA", CONSULENTE 
PEDAGOGICA 

PROF. SERGIO BERNASCONI, PEDIATRA 

Caratteristiche generali di un'alimentazione corretta nei primi 
anni di vita. 
Quali sono gli errori alimentari più frequenti? 
Non dimentichiamo l'attività fisica e il sonno. 
Come prevenire l'epidemia di obesità? 
Quali sono i rischi che possono derivare dai cibi? 
(allergie,contaminanti chimici). 

NUTRIAMO LA MENTE, IL CUORE E LA PANCIA 

DEI NOSTRI BAMBINI  

 

cibo "sicuro" 

 

INGRESSO  GRATUITO  

INFO  E  ISCRIZIONI :  

SEGRETERIA.ASSONIDI@UNIONE.MILANO. IT   

02 /7750216  

O R E  9 . 0 0  I N I Z I O  A C C R E D I T O

O R E  9 . 3 0  A P E R T U R A  L A V O R I

O R E  1 3 . 0 0  C H I U S U R A  L A V O R I  E  C O N S E G N A  
A T T E S T A T I  D I  P A R T E C I P A Z I O N E

O R E  1 1 . 0 0  -  1 1 . 3 0  C O F F E E  B R E A K


